Podminky kurzu
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1. cast
Profesni kvalifikace "Instruktor/ka Jogy" a "Instruktor/ka Power jogy"

Prectéte si, prosim, celou informaci o kurzu, abyste méli dplnou informaci:

Nase vzdélavaci centrum je akreditovano MSMT na kurzy "Instruktor jogy," "Instruktor Power J6gy,"
"Instruktor Pilates," "Instruktor Zdravotni télesné vychovy," "Instruktor tance" a "Instruktor pobytu v
prirodé."

Kurzy

Kurzy jsou pripravné - na profesni kvalifikaci a zaroven splnuji (200h) podminky
Yoga Alliance mezinarodni certifikat.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

. Vék minimalné 18 let ( u 300h je potreba pred tim absolvovat 200h YA
kurz)

. Pokud Ti neni 18 let, m{zes se prihlasit a budes v pripravném kurzu za
stejnych podminek (hodiny a cena) jako starsi 18 let. Ziskani certifikatu
bude pak podminéno vékem 18 let a také x vikendovym kurzem (x je



podmineno poctem let, které Te déli od 18 let). Nejmladsimu Ucastnikovi
mUze byt 13 let, ale pred zaplacenim projde pfijimacim fizenim. Z ni¢eho
nezkousime! Urcité zavolej! Vysvétlime!

. zakladni znalost prace s PC a mit k dispozici PC s kamerou

Kurz probiha v prostordch budovy FTVS UK (fakulty télovychovy a sportu University Karlovy) José
Martiho 31, Praha 6, na Barrandové, Fakultni zakladni Skola a matefska Skola Barrandov Il pfi PedF UK
Praha, Praha 5 - HluboCepy, V Remizku 7/919, a Hostivice Tejnorova 1356, zména mista vyhrazena,

Terminy kurzud najdete na webovych strénkach v rubrikdch "Terminy," "Rozvrh," "Pfehled kurzu" a
"Kalendaf". Zména termind a denniho hodinového rozvrhu vyhrazena.
Registrovat na kurz se mizete na webovych strdnkéch v rubrice "pfihlaseni".

Pokud mate jesté néjaké dalsi dotazy, kromé téch, co jsou na webovych strankdch v rubrice "Casté
otdzky", tak mi napiste na blankajanickova@seznam.cz nebo zavolejte od pondéli do pdtku v dobé od
9 do 17h telefon 724 648 545 (pokud telefon nevezmu, tak mam jégu nebo terapii, zavolam zpét :)) .

Uroven zkuSenosti téch, ktefi se hlasi na kurz je rdzna. Mezi pfihlasenymi jsou jak lidé, ktefi se dané
discipliné dlouhodobé vénuiji, tak ti, ktefi ji objevili neddvno. Jedna se o kurzisti, ktefi se bud chtéji
instruktorskou Cinnosti Zivit a nebo kurz absolvuji pro vlastni seberozvoj.

Pripravny kurz ke zkousce z profesni kvalifikace Instruktor/ka joga i Instruktor/ka power joga. Mizete
zvolit rGizné programy: 50h, 100h, 150h, 200h, 300h. Volite mezi kombinovanymi (prezen¢né a online)
nebo distan¢nim studiem (online). Vyucovaci hodina je 45 minut.

Prezencni studium probiha o vikendech(vikendové kurzy) nebo ve vSedni dny.
Mate na vybér mezi dvéma typy kurzl, kurzy pres den (sobota a nedéle) nebo vecerni (vSedni dny).

Pfi on-line vyuce mate vyuku rozdélenou do blokd, pri cemz mate k dispozici vyukova videa na
omezenou dobu, a kazdy vyukovy online blok je zakoncéen Zivym vysilanim, kde ndm mzete klast
otazky vzdy k tématu videi, ktera budete mit zrovna v tu dobu pfistupna na sledovani.

Na videich, kromé jiného uvidite vysvétleni pojmu, které mate moznost najit v Narodni soustavé
kvalifikaci a to jak na zkousku profesni kvalifikace "Instruktor/ka power jogy" tak "Instruktor/ka jogy"

Pokud je on-line vyuka, pak videa nejsou profesionalni videa, pouze snimame vyucovani tak, aby
vyuka mohla ddl probihat. Nemdme profesiondlni odhlu¢néna studia, mohou byt pfitomny i zvuky z
ulice, z domu, zvitata, ....

Cena kurzu obsahuje:
- vyuka kombinovana - presencné a online, nékteré kurzy pouze on-line
- studijni materialy
- u 200h a 300h kurzu i certifikat Yoga Alliance v anglictiné

Co na kurzu ziskate?

- Instruktor jogy bude veden k ziskani pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti v oblasti
pohybovych aktivit v oblasti jogy.



- Trenér jogy bude vybaven zakladnimi znalostmi z anatomie, fyziologie, psychologie, prava, pravidel
jogy a dalSich predmétd.

. Bude umét sestavovat cvi¢ebni programy a jednotlivé lekce dle Grovné frekventantl jogové lekce.

- Dale bude vybaven zakladni technikou asan (pozic), technikami védomého dychani, technikami
zapojovani energetickych zamkd v téle, prace s ¢akrami, relaxa¢nimi a medita¢nimi technikami.

- Se zakladni znalosti jak preventivné pdsobit proti civiliza¢nim chorobam (bolest zad, vysoky krevni
tlak), ale i dalSim chorobam a jak je Gcinné IéCit pomoci dsanové praxe a fizeni energie (pomoci
dechovych technik).

- Bude seznamen s Cisticimi jogovymi technikami. Lektor jégy bude veden k propagovani zdravého
zivotniho stylu a etickych a mravnich zasad podle pravidel jégy.

Zkusenosti a znalosti

- V kurzu nasi jégové Skoly se seznamite se zaklady filozofie a historie jogy

. Ziskate zakladni znalosti z oboru anatomie a fyziologie, psychologie( diraz je kladen predevsim na
komunikaci), prvni pomoci a pedagogiky( predevsim jak vést hodinu v klidu a spokojenosti vSech),
hygieny sportu, prava a sportovniho tréningu

- Rozsifite své znalosti hatha jogy a power yogy a pripadné dalsich styld jogy, jako je dynamicka joga,
yin jéga, power vinyasa, ashtanga jéga

- Naucime Vas relaxacni a meditacni techniky

- Zaklady pranajamy (fizeni energie pomoci dechovych technik)

- Vysvétlime Vam spravné drzeni téla a objasnime co je to hluboky stabilizacni systém

. Seznédmite se s Asanami, s jejich vlivem

- Naucime Vas ocni cviky

- Budete mit zakladni znalost o tom, jak pracovat se specifickymi skupinami cvicicich

- Osvojite si Skladbu lekce jogy

- Sezndmite se s oCistnymi technikami

- Pfedstavime Vam zaklady Ajurvédy
Napln kurzu

- J6ga, jégova praxe

- Metodika vedeni lekci

- Anatomie a fyziologie

- Filozofie, etika, historie jogy

. Zdravy zivotni styl

- Pedagogika

- Prvni pomoc

- Psychologie, hygiena sportu, sportovni trénink
- Pravo s aport

Zkousky a certifikace

Zkousky jsou placeny extra a jsou zcela mimo termin kurzu

Zkouska dle Narodni soustavy kvalifikaci:

Zkouska vede k profesni kvalifikaci. V Narodni soustavé kvalifikaci je velmi podrobné popsano, jakym
zplUsobem se zkousky provedou a co uchazec¢ o certifikdt mdze u zkousky ¢ekat.

Zde mUzete vyhledat vSechny potrebné detaily, ale se vSim Vas seznamime na kurzu:


https://yoga4yogi.cz/asany/

Narodni kvalifikace - Instruktor/ka jégy
(https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1741-Instruktorinstruktorka_jogy)

Narodni kvalifikace - Instruktor/ka power jogy
(https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-552-Instruktorinstruktorka_powerjogy/revize-3305)

Je zakoncen pisemnymi teoretickymi a praktickymi zkouskami a osvédcenim, na jehoz zakladé€ je
mozné pozadat o vystaveni zivnostenského listu. Zdkladni vzd€elavaci programy jsou sloZzeny ze dvou
Casti: vSeobecné a odborné.

Kurz instruktora jdgy nemusi nutné vést k tomu, abyste ddle vyucovali jogu pro Sirokou verejnost.
Instruktorské kurzy jsou i pro toho, kdo chce poznat sebe sama a proniknout do svého nitra a Iépe se
sezndmi s jégou, nez je mozné na béznych dennich lekcich pro verejnost. Kurz je uréen vsem, ktefi se
chtéji stat kvalifikovanym instruktorem a vést lidi a sebe ke zdravému Zivotnimu stylu. Po absolvovani
kurzu mizete Ziskat, kromé certifikdtu v ¢estiné (ten je v cené kurzu), také certifikdt v angli¢ting,
némcing, francouzstiné a ve Spanélstiné. Pokud mate jesté néjaké dalsi dotazy, kromé téch, co jsou
na webovych strankdch v rubrice "Casté otdzky", tak mi napiste na blankajanickova@seznam.cz nebo
zavolejte telefon 724 648 545 (pokud telefon nevezmu, tak mam jégu nebo terapii, zavoldm zpét :)) v
dobé od 9 do 17 h od pondéli do patku.

cena zkousky (do 31.12. 2025):

pro absolventa naseho 150h pripravného kurzu: 4.500 K¢
pro absolventa naseho 200h pripravného kurzu: 800 K¢
pro absolventa naseho 300h pripravného kurzu: 0 K¢

bez absolvovani kurzu: 7.000 K¢

opravny pokus 7.000 K¢

cena zkousky (k 1.1. 2026):

pro absolventa naseho 150h pfipravného kurzu: 4.500 K¢
pro absolventa naseho 200h pfipravného kurzu: 1.500 K¢
pro absolventa naseho 300h pfipravného kurzu: 0 K¢

bez absolvovani kurzu: 15.000 K¢

opravny pokus 7.000 K¢

Osvédceni a rekvalifikace

Kurz je akreditovan ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy a diky tomu obdrZite po uspésném
absolvovani ,Osvédceni o rekvalifikaci*.

Nade vzdélavaci centrum je akreditovdno MSMT . Nade kurzy vedou k pfiprave na zkoudky z profesni
kvalifikace "Instruktor jégy" a "Instruktor power jégy". Jsme autorizovana osoba jak na jogu, tak na
power jogu, pak se u nas mizete prihlasit i na zkousku.


https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1741-Instruktorinstruktorka_jogy
https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-552-Instruktorinstruktorka_powerjogy/revize-3305

A pokud chcete pouze YA a nepotrebujete "Cesky" certifikat, tak tam u YA je zkouska YA v cené
pripravného 200h a 300h kurzu

Platebni podminky

Pfimy platce je ten, kdo plati kurz ze svého, ne pres UP nebo za ného plati firma.
Pro organizace a Urad prace je cena bez jakychkoliv slev

Po vyplnéni a zaslani prihlaSovaciho formulare Vam pfijde do zadaného mailu dopis s instrukcemi a v
okamziku, kdy zaplatite zalohu na kurz, tak Vas zaregistrujeme. (POZOR! pokud email nepfijde,
nejprve zkontrolujte Spam nebo hromadné) V dopise je vzdy nyni nové uvedeno, ze Vas zaregistruji
do kurzu poté, co zaplatite plnou cenu kurzovného.

Kurzovné musi byt zaplaceno nejpozdéji do 7 dni po obdrzeni proforma faktury, aby byla registrace
dokoncena.

Jak zdloha, tak celé kurzovné je nevratné. V pfipadé, ze nenastoupite na Vas kmenovy kurz = kurz,
ktery jste si zaplatili, blokujete misto nékomu jinému, kdo se nemohl jiz na kurz pfihl3sit!

V pfipadé, Ze velmi vazné onemocnite a jste ptipoutdni na lizko, tak pokud mi do 5 dn( od zaddtku
kurzu poslete potvrzeni od Iékafe, Ze jste pohybu neschopni a nemuzete se dostavit na kurz, tak Vam
penize vratime. V pfipad€, ze nastoupite na kurz, tak vite o svém zdravotnim stavu a o svych
schopnostech. Penize nevracime proto, Ze kurz nezvladate. Mizete praktikovat pouze ty cviky, které
zvlddnete s vasimi pfipadnymi omezenimi. Také, kdyZ se zranite nebo mate néjaké zdravotni potize,
které vas nutné nepoutaji na lGzko, mizZete sledovat kurz v télocvi¢né a necvicit. Nemusite nutné
fyzicky praktikovat dsany, ¢i jind cvi¢eni. Jako ucitel jogy je potfeba, abyste uméli klientim vysvétlit,
jak maji co délat.

V pfipadé téhotenstvi penize nevracime. Mdzete chodit na kurz a poslouchat a pozorovat vyklad.
Nemusite nutné fyzicky praktikovat asany, Ci jind cviCeni. Jako ucitel jdgy je potreba, abyste uméli
klientdm vysvétlit, jak maji co délat.

Pokud na kurz nenastoupite, ¢i kurz prerusite v pribéhu kurzu, mizete do uplynuti 12 mésicd
nastoupit na dalSi kurz, na kterém se domluvime, s tim, ze si doplatite do pIné ceny kurzu, + 5 200 K¢
pokutu za prestup. Pokud mate potvrzeni od lékare, ktery vypovida o tom, Ze jste pfipoutani na Ilzko
v nemocnici, nemusite platit pokutu 5.200 K¢.

UchazeC z Uradu prdce nejdfive zaplati plnou cenu kurzu v takové vysi, jako kdyby nebyl uchazec pres
UP. Student musi ukoncit kurz fddnymi zkouskami v terminu, ktery md na zkousky kurz, na ktery se
prihlasil. Pak nahldsi zkouSejicim, Ze je pres UP a nase vzdélavaci zafizeni vyfakturuje ptislusnému UP
- Student donese fakturacni udaje Uradu prace. Jakmile UP nasemu vzdéldvacimu stredisku zaplati za
kurz, obratem vracime penize, které student zaplatil.

Pokud neukonci kurz uchazec¢ z Uradu prace, pak UP kurz neproplati a zdloha v pIné vysi kurzu
propada, nedostanete penize zpét.



2. cast
Profesni kvalifikace "Instruktor/ka Pilates"

Prectéte si, prosim, celou informaci o kurzu, abyste méli dplnou informaci:

Nase vzdeélavaci centrum je akreditovano MSMT na kurzy "Instruktor jégy," "Instruktor Power Jégy,"
"Instruktor Pilates," "Instruktor Zdravotni télesné vychovy," "Instruktor tance" a "Instruktor pobytu v
prirodé."

Kurzy

Kurzy jsou pripravné - na profesni kvalifikaci.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

. VEék minimalné 18 let

. Pokud Ti neni 18 let, mzes se prihlasit a budes v pripravném kurzu za
stejnych podminek (hodiny a cena) jako starsi 18 let. Ziskani certifikatu
bude pak podminéno vekem 18 let a také x vikendovym kurzem (x je
podminéno poctem let, které Te déli od 18 let). NejmladSimu Ucastnikovi
mUze byt 13 let, ale pred zaplacenim projde pfrijimacim fizenim. Z ni¢eho
nezkousime! Urcité zavolej! Vysvétlime!

. zakladni znalost prace s PC a mit k dispozici PC s kamerou

Kurz probiha v prostordch budovy FTVS UK (fakulty télovychovy a sportu University Karlovy) José
Martiho 31, Praha 6, na Barrandové, Fakultni zakladni Skola a materska Skola Barrandov Il pti PedF UK
Praha, Praha 5 - HluboCepy, V Remizku 7/919, a Hostivice Tejnorova 1356, zména mista vyhrazena,

Terminy kurzd najdete na webovych strénkdch v rubrikdch "Terminy," "Rozvrh," "Pfehled kurzu" a
"Kalendaf". Zména termind a denniho hodinového rozvrhu vyhrazena.
Registrovat na kurz se mizete na webovych strdnkéch v rubrice "pfihlaseni".

Pokud mate jeSté nejaké dalSi dotazy, kromé téch, co jsou na webovych strdnkach v rubrice "Casté
otdzky", tak mi napiste na blankajanickova@seznam.cz nebo zavolejte od pondéli do pdtku v dobé od
9 do 17h telefon 724 648 545 (pokud telefon nevezmu, tak mam jégu nebo terapii, zavoldm zpét :)) .

Uroven zkuSenosti téch, ktefi se hlasi na kurz je rdzna. Mezi pfihlasenymi jsou jak lidé, ktefi se dané
discipliné dlouhodobé vénuiji, tak ti, ktefi ji objevili neddvno. Jedna se o kurzisti, ktefi se bud chtéji
instruktorskou Cinnosti Zivit a nebo kurz absolvuji pro viastni seberozvoj.

Pripravny kurz ke zkousSce z profesni kvalifikace Instruktor/ka pilates. Jedna se o kombinované
studium (prezencné a online).



Cena kurzu obsahuje:
- vyuka kombinovana - presen¢né a online
- studijni materialy

Pokud je on-line vyuka, pak videa nejsou profesionalni videa, pouze snimame vyucovani tak, aby
vyuka mohla dal probihat. Nemame profesionalni odhlu¢néna studia, mohou byt pritomny i zvuky z
ulice, z domu, zvifata, ....

Prezencni studium probihd o vikendech(vikendové kurzy). Pfi on-line vyuce mate vyuku rozdélenou do
blokl, pri cemz mate k dispozici vyukova videa na omezenou dobu, a kazdy vyukovy online blok je
zakoncen Zivym vysilanim, kde ndm muizete klast otazky vzdy k tématu videi, kterd budete mit zrovna
v tu dobu pristupnd na sledovani.

Co na kurzu ziskate?
Co bude lektor Pilates umét a kde miize své znalosti uplatnit:

- Ve vedeni cviCebnich jednotek v ramci volno¢asovych aktivit - pro déti od batolat, pres teenagery,
dospélé, sportovce a nebo naopak lidi po Urazech ¢i operacich, aZ po ddchodce

- Na specialni vyuce zdravotni TV na $kolach - MS, ZS i SS

- Rozsifi si obzory v ramci klasické TV

- Rozsifi kompetenci a obzory v ramci klasickych aerobnich cviceni (jéga,aerobik, kruhovy trénink,
zdravotni cviceni jako SM systém apod.), zejména pro klienty s Castymi zdravotnimi komplikacemi

- Bolestmi zad - znalost, které cviky zaradit, kterym se naopak vyhnout, které urcité vyuzivat pro
Ulevu atd.

» Obezitou - vhodné cviceni pro hubnuti

> Atd.

- V terapiich v rdmci zdravého zivotniho stylu, nutri¢ni specializaci, sestaveni jidelnicku vCetné
vhodného cvic¢ebniho planu

- Instruktor bude veden k ziskani pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti v oblasti
pohybovych aktivit .

- Trenér Pilates bude vybaven zakladnimi znalostmi z anatomie, fyziologie, psychologie, prava a
dalsich predmétd.

. Bude umét sestavovat cvi¢ebni programy a jednotlivé lekce dle GUrovné a potreb frekventantt na
lekci.

- Déle bude vybaven zakladni technikou pozic, technikami védomého dychani, relaxa¢nimi
technikami.

. Se zakladni znalosti jak preventivné plsobit proti civiliza¢nim chorobam (bolest zad, vysoky krevni
tlak, astma, stres, deprese, Uzkost, problémy se srdcem, diabetes,...), ale i dalSim chorobam a jak je
ucinné lécit pomoci Pilates.

- Lektor Pilates bude veden k propagovani zdravého Zivotniho stylu a etickych a mravnich zasad.

Zkusenosti a znalosti

. Ziskate zakladni znalosti z oboru anatomie a fyziologie, psychologie( diiraz je kladen predevsim na
komunikaci), prvni pomoci a pedagogiky( predevsim jak vést hodinu v klidu a spokojenosti vsech),
hygieny sportu, prava a sportovniho tréningu

- Rozsifite své znalosti Pilates

- Naucime Vas relaxacni techniky

- Zaklady dechovych technik, které jsou klicové pfi Pilates

- Vysvétlime Vam spravné drzeni téla a objasnime co je to hluboky stabilizacni systém



. Seznamite se s jednotlivymi cviky, s jejich vlivem na zlepSeni zdravi cvi¢enct
- Budete mit zakladni znalost o tom, jak pracovat se specifickymi skupinami cvicicich
- Osvojite si Skladbu lekce Pilates pro jednotlivce i pro skupinu

Napli kurzu

- Pilates (rehabilitacni a klasické)

- Metodika vedeni lekci

- Anatomie a fyziologie

- Filozofie, etika, historie jogy

. Zdravy Zivotni styl

- Pedagogika

- Prvni pomoc

- Psychologie, hygiena sportu, sportovni trénink
- Pravo s aport

Zkousky a certifikace
Zkousky jsou placeny extra a jsou zcela mimo termin kurzu

Zkouska dle Narodni soustavy kvalifikaci:

ZkousSka vede k profesni kvalifikaci. V Narodni soustavé kvalifikaci je velmi podrobné popsano, jakym
zplsobem se zkousky provedou a co uchazec o certifikat miZe u zkousky cekat.

Zde mUzete vyhledat vSechny potrebné detaily, ale se vdim Vas sezndmime na kurzu:

Podminky ke spinéni poZadavkd odborného programu Instruktor jogy, Instruktor power jégy a Pilates
jsou obsazeny v Narodni soustave kvalifikaci. 3305https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-55-
-Instruktorinstruktorka_pilates/revize-3716

Nastudujte si predevsim ,Hodnotici standard”, ktery si mlzete stahnout ze stranky, na kterou se
dostanete pres vyse uvedeny link.

VSe ohledné zkousky se dozvite na nasich kurzech, na zkousku Vas pfipravime.

cena zkousky (do 31. 12. 2025)

pro absolventa naseho 150h pfipravného kurzu: 2.000 K¢
bez absolvovani kurzu: 7.000 K¢

opravny pokus 7.000 K¢

cena zkousky (k 1. 1. 2026)

pro absolventa naseho 150h pfipravného kurzu: 2.500 K¢
bez absolvovani kurzu: 10.000 K¢

opravny pokus 7.000 K¢



Osvédceni a rekvalifikace

Kurz je akreditovan ministerstvem sSkolstvi, mlddeze a télovychovy a diky tomu obdrZite po uspésném
absolvovani ,Osvédceni o rekvalifikaci*.

Nade vzdélavaci centrum je akreditovdno MSMT . Nade kurzy vedou k pfiprave na zkoudky z profesni
kvalifikace "Instruktor pilates". Jsme autorizovana osoba jak na jogu, tak na power jégu, pak se u nas
mUzete prihlasit i na zkousku.

Platebni podminky

Pfimy platce je ten, kdo plati kurz ze svého, ne pres UP nebo za ného plati firma.
Pro organizace a Urad prace je cena bez jakychkoliv slev

Po vyplnéni a zaslani prihlaSovaciho formulare Vam pfijde do zadaného mailu dopis s instrukcemi a v
okamziku, kdy zaplatite zalohu na kurz, tak Vas zaregistrujeme. (POZOR! pokud email nepfijde,
nejprve zkontrolujte Spam nebo hromadné) V dopise je vzdy nyni nové uvedeno, ze Vas zaregistruji
do kurzu poté, co zaplatite plnou cenu kurzovného.

Kurzovné musi byt zaplaceno nejpozdéji do 7 dni po obdrzeni proforma faktury, aby byla registrace
dokoncena.

Jak zdloha, tak celé kurzovné je nevratné. V pfipadé, ze nenastoupite na Vas kmenovy kurz = kurz,
ktery jste si zaplatili, blokujete misto nékomu jinému, kdo se nemohl jiz na kurz prihl3sit!

V pfipadé, Ze velmi vazné onemocnite a jste ptipoutdni na lizko, tak pokud mi do 5 dn( od zaddtku
kurzu poslete potvrzeni od Iékafe, Ze jste pohybu neschopni a nemuzete se dostavit na kurz, tak Vam
penize vratime. V pripadé, ze nastoupite na kurz, tak vite o svém zdravotnim stavu a o svych
schopnostech. Penize nevracime proto, Ze kurz nezvladate. Mizete praktikovat pouze ty cviky, které
zvlddnete s vasimi pfipadnymi omezenimi. Také, kdyZ se zranite nebo mate néjaké zdravotni potize,
které vds nutné nepoutaji na lGzko, mizete sledovat kurz v télocvi¢né a necvicit. Nemusite nutné
fyzicky praktikovat dsdny, ¢i jind cvieni. Jako ucitel jogy je potfeba, abyste uméli klientdm vysvétlit,
jak maji co délat.

V pfipadé téhotenstvi penize nevracime. MdZete chodit na kurz a poslouchat a pozorovat vyklad.
Nemusite nutné fyzicky praktikovat asany, ¢i jind cviCeni. Jako ucitel jdgy je potreba, abyste uméli
klientdm vysvétlit, jak maji co délat.

Pokud na kurz nenastoupite, ¢i kurz prerusite v pribéhu kurzu, mizete do uplynuti 12 mésicd
nastoupit na dalSi kurz, na kterém se domluvime, s tim, Ze si doplatite do pIné ceny kurzu (koupil/a
jste kurz ve slevé) a 3.000 K¢ pokuta.

UchazeC z Uradu prdce nejdfive zaplati plnou cenu kurzu v takové vysi, jako kdyby nebyl uchazec pres
UP. Student musi ukoncit kurz fadnymi zkouskami v terminu, ktery ma na zkousky kurz, na ktery se
prihl3dsil. Pak nahlasi zkousejicim, ze je pres UP a naSe vzdélavaci zarizeni vyfakturuje prislusnému UP
- Student donese fakturacni ddaje Uradu prace. Jakmile UP nasemu vzdélavacimu stredisku zaplati za
kurz, obratem vracime penize, které student zaplatil.

Pokud neukon¢i kurz uchazec z Uradu prdce, pak UP kurz neproplati a zdloha v pIné vysi kurzu



propadd, nedostanete penize zpét.

3. cast
Kvalifikace "Instruktor/ka Zdravotni télesné vychovy"

PreCtéte si, prosim, celou informaci o kurzu, abyste méli uplnou informaci:

Nase vzdeélavaci centrum je akreditovano MSMT na kurzy "Instruktor jégy," "Instruktor Power Jogy,"
"Instruktor Pilates," "Instruktor Zdravotni télesné vychovy," "Instruktor tance" a "Instruktor pobytu v
prirodé."

Kurzy

Kurzy jsou rekvalifikacni - na zakladé osvédceni z naseho vzdélavaciho strediska je mozné ziskat
Zivnostensky list na Zivnost "Instruktor ZTV"

Podminky pro pfijeti do kurzu:

. Vék minimalné 18 let (u 150h kurzu musite mit alespon maturitu, u 200h
nemusite)

. Pokud Ti neni 18 let, mzes se prihlasit a budes v pripravném kurzu za
stejnych podminek (hodiny a cena) jako starsi 18 let. Ziskani certifikatu
bude pak podminéno veékem 18 let a také x vikendovym kurzem (x je
podminéno poctem let, které Te déli od 18 let). NejmladSimu Ucastnikovi
mUze byt 13 let, ale pred zaplacenim projde pfrijimacim fizenim. Z ni¢eho
nezkousime! Urcité zavolej! Vysvétlime!

. zakladni znalost prace s PC a mit k dispozici PC s kamerou

Kurz probihd v prostordch budovy FTVS UK (fakulty télovychovy a sportu University Karlovy) José
Martiho 31, Praha 6, na Barrandové, Fakultni zakladni Skola a materska skola Barrandov Il pti PedF UK
Praha, Praha 5 - Hlubocepy, V Remizku 7/919, a Hostivice Tejnorova 1356, zména mista vyhrazena,

Terminy kurzd najdete na webovych strénkdch v rubrikdch "Terminy," "Rozvrh," "Pfehled kurzu" a
"Kalendaf". Zména termind a denniho hodinového rozvrhu vyhrazena.
Registrovat na kurz se mizete na webovych strdnkéch v rubrice "pfihlaseni".

Pokud mate jeSté nejaké dalSi dotazy, kromée téch, co jsou na webovych strdnkach v rubrice "Casté
otdzky", tak mi napiSte na blankajanickova@seznam.cz nebo zavolejte od pondéli do patku v dobé od



9 do 17h telefon 724 648 545 (pokud telefon nevezmu, tak mam jogu nebo terapii, zavolam zpét :)) .

Uroveri zkusenosti téch, ktefi se hldsi na kurz je rizna. Mezi ptihlasenymi jsou jak lidé, ktefi se dané
discipliné dlouhodobé vénuji, tak ti, ktefi ji objevili nedavno. Jedna se o kurzisti, ktefi se bud' chtéji
instruktorskou Cinnosti Zivit a nebo kurz absolvuji pro vlastni seberozvoj.

Rekvalifika¢ni kurz Instruktor/ka Zdravotni télesné vychovy. Jedna se o kombinované studium
(prezencné a online).

Cena kurzu obsahuje:

- vyuka kombinovana - presencné a online

- studijni materialy

- radné zkousky (v pripadé zkousky v jiném terminu + 500 K¢)

- certifikat o odborném vzdélani v Cestiné, o absolvovani zakladniho vzdélavaciho
programu s akreditaci MSMT

Pokud je on-line vyuka, pak videa nejsou profesionalni videa, pouze snimame vyucovani tak, aby
vyuka mohla dal probihat. Nemame profesionalni odhlu¢néna studia, mohou byt pritomny i zvuky z
ulice, z domu, zvifata, ....

Prezencni studium probiha o vikendech (vikendové kurzy). Pri on-line vyuce mate vyuku rozdélenou
do blokd, pri ¢emZ mate k dispozici vyukova videa na omezenou dobu, a kazdy vyukovy online blok je
zakoncen Zivym vysilanim, kde nédm muzete klast otazky vzdy k tématu videi, kterd budete mit zrovna
v tu dobu pfistupnd na sledovani.

Co na kurzu ziskate?
Co bude lektor ZTV umét a kde muze své znalosti uplatnit:

- Ve vedeni cviCebnich jednotek v ramci volno¢asovych aktivit - pro déti od batolat, pres teenagery,
dospélé, sportovce a nebo naopak lidi po Urazech ¢i operacich, aZ po dlichodce
- Na specidIni vyuce zdravotni TV na $kolach - MS, ZS i SS
- Rozsifi si obzory v ramci klasické TV
- Rozsifi kompetenci a obzory v ramci klasickych aerobnich cviceni (jéga, pilates, aerobik, kruhovy
trénink, zdravotni cviceni jako SM systém apod.), zejména pro klienty s Castymi zdravotnimi
komplikacemi
> Bolestmi zad - znalost, které cviky zaradit, kterym se naopak vyhnout, které urcité vyuzivat pro
dlevu atd.
» Obezitou - vhodné cviceni pro hubnuti
> Atd.
- V terapiich v rdmci zdravého zivotniho stylu, nutricni specializaci, sestaveni jidelnicku vCetné
vhodného cvic¢ebniho planu
- Instruktor bude veden k ziskani pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti v oblasti
pohybovych aktivit .
- Trenér ZTV bude vybaven zakladnimi znalostmi z anatomie, fyziologie, psychologie, prava a dalSich
predmétd.
. Bude umét sestavovat cvi¢ebni programy a jednotlivé lekce dle Grovné a potreb frekventantd na
lekci.
- Déle bude vybaven zakladni technikou pozic, technikami védomého dychani, technikami zapojovani



zamku v téle, relaxa¢nimi technikami.

. Se zakladni znalosti jak preventivné plsobit proti civilizacnim chorobam (bolest zad, vysoky krevni
tlak, astma, stres, deprese, Uzkost, problémy se srdcem, diabetes,...), ale i dalSim chorobam a jak je
ucinné lécit pomoci Zdravotni télesné vychovy .

- Lektor Zdravotni télesné vychovy bude veden k propagovani zdravého zivotniho stylu a etickych a
mravnich zasad .

Zkusenosti a znalosti

. Ziskate zakladni znalosti z oboru anatomie a fyziologie, psychologie( diraz je kladen predevsim na
komunikaci), prvni pomoci a pedagogiky( predevsim jak vést hodinu v klidu a spokojenosti vSech),
hygieny sportu, prava a sportovniho tréningu

- Rozsifite své znalosti Zdravotni télesné vychovy

- Naucime Vas relaxacni techniky

. Zaklady dechovych technik, které jsou kli¢ové pri Zdravotni télesné vychové

- Vysvétlime Vam spravné drzeni téla a objasnime co je to hluboky stabilizacni systém

. Seznamite se s jednotlivymi cviky, s jejich vlivem na zlepSeni zdravi cvi¢enct

- Naucime Vas ocni cviky

- Budete mit zakladni znalost o tom, jak pracovat se specifickymi skupinami cvicicich

- Osvojite si Skladbu lekce ZTV pro jednotlivce i pro skupinu

- Predstavime Vam zaklady Ajurvédy

Napli kurzu

- Zdravotni télesna vychova

- Metodika vedeni lekci

- Anatomie a fyziologie

- Filozofie, etika, historie jogy

. Zdravy Zivotni styl

- Pedagogika

- Prvni pomoc

- Psychologie, hygiena sportu, sportovni trénink
- Pravo s aport

Zkousky a certifikace
Zkousky v radném terminu jsou v cené kurzu.

Zkousky v nasi skole:
Student je pripustén k praktické zkousce, jestlize odevzda:
Seminarni praci dle vybraného tématu schvaleného hlavnim ucitelem.
Vedeni lekce ZTV (video)
Vysvédceni z nejvy$e dosazeného vzdélani (ZS nebo Maturita, nebo diplom VS)
Seznam hospitacnich hodin
Podepsané GDPR

Obecna Cast
- pisemny test z obor{ anatomie, fyziologie
- pisemny test z psychologie, prvni pomoci, hygieny a vyzivy, pedagogiky a ZTV



Prakticka cast
- Ustni zkouska ze ZTV

Ucast na kurzu musi byt min. 80 %.
Hodnoceni Uspésnosti zavérecné zkousky (80%)

Osveédceni a rekvalifikace

Kurz je akreditovdan ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a diky tomu obdrZite po Uspésném
absolvovani ,0svédceni o rekvalifikaci®.

Platebni podminky

Primy pldtce je ten, kdo plati kurz ze svého, ne pres UP nebo za ného plati firma.
Pro organizace a Urad prace je cena bez jakychkoliv slev

Po vyplnéni a zaslani pfihlasovaciho formulare Vam pfijde do zadaného mailu dopis s instrukcemi a v
okamziku, kdy zaplatite zalohu na kurz, tak Vas zaregistrujeme. (POZOR! pokud email nepfijde,
nejprve zkontrolujte Spam nebo hromadné) V dopise je vzdy nyni nové uvedeno, ze Vas zaregistruji
do kurzu poté, co zaplatite plnou cenu kurzovného.

Kurzovné musi byt zaplaceno nejpozdéji do 7 dnu po obdrzeni proforma faktury, aby byla registrace
dokoncena.

Jak zdloha, tak celé kurzovné je nevratné. V pfipadé€, Ze nenastoupite na Vas kmenovy kurz = kurz,
ktery jste si zaplatili, blokujete misto nékomu jinému, kdo se nemohl jiz na kurz pfihlasit!

V pfipadé, Ze velmi vdzné onemocnite a jste pripoutdni na lGzko, tak pokud mi do 5 dnl od zacatku
kurzu poslete potvrzeni od Iékafe, Ze jste pohybu neschopni a nemizete se dostavit na kurz, tak Vam
penize vratime. V pripadé, Ze nastoupite na kurz, tak vite o svém zdravotnim stavu a o svych
schopnostech. Penize nevracime proto, Ze kurz nezvladate. MizZete praktikovat pouze ty cviky, které
zvladnete s vasimi pfipadnymi omezenimi. Také, kdyZ se zranite nebo mate néjaké zdravotni potize,
které vds nutné nepoutaji na lGzko, muizete sledovat kurz v télocvi¢né a necvic¢it. Nemusite nutné
fyzicky praktikovat dsany, ¢i jind cvi¢eni. Jako ucitel jogy je potfeba, abyste uméli klientim vysvétlit,
jak maji co délat.

V pfipadé téhotenstvi penize nevracime. MdzZete chodit na kurz a poslouchat a pozorovat vyklad.
Nemusite nutné fyzicky praktikovat asany, Ci jind cviCeni. Jako ucitel jdgy je potreba, abyste uméli
klientdm vysvétlit, jak maji co délat.

Pokud na kurz nenastoupite, ¢i kurz prerusite v pribéhu kurzu, mizete do uplynuti 12 mésicd
nastoupit na dalsi kurz, na kterém se domluvime, s tim, Ze si doplatite do pIné ceny kurzu( koupil/a
jste si kurz za zlevnénou cenu) + 3.000 K¢ pokuta.

Uchazec¢ z Uradu prdce nejdfive zaplati plnou cenu kurzu v takové vysi, jako kdyby nebyl uchazec pres
UP. Student musi ukoncit kurz radnymi zkouskami v terminu, ktery md na zkousky kurz, na ktery se
prihl3dsil. Pak nahlasi zkousejicim, Ze je pres UP a nase vzdéldvaci zarizeni vyfakturuje prislusnému UP
- Student donese fakturac¢ni ddaje Uradu prdce. Jakmile UP nasemu vzdélavacimu stredisku zaplati za
kurz, obratem vracime penize, které student zaplatil.



Pokud neukonci kurz uchazec z Uradu prdace, pak UP kurz neproplati a zéloha v pIné vysi kurzu
propadd, nedostanete penize zpét.

Pokud neukonite kurz zkouskami v terminu, ktery je vypsdn pro Vas kurz, mdzete zkousky slozit
nejpozdéji do 12 mésicd od ukonceni Vaseho kmenového kurzu. Pokud nestacite slozit zkousky do 12
mésicd, musite znova nastoupit na kurz, ale zaplatite pouze 5 200 K¢. MiZete nastoupit nejpozdéji 18
mésicd po ukonceni Vaseho kmenového kurzu. Tento bod plati pro véechny uchaze¢e kromé uchazecd
pres UP. UP vyzaduje, aby byly zkousky slozeny v 1. fadném terminu.

Kdo nestihd zkousky v fadném terminu, zaplati pak u zkousek pouhych 500 K¢ a mize je slozit do
roka.



